Přepis přednášky Dr. Paula Claytona - část týkající se výrobku ZinoBiotic.
Společný jmenovatel mezi civilizačními chorobami:

záněty v těle a jejich řešení

Co je tedy tak špatného na způsobu stravování a potravinách, které konzumujeme?

· špatný poměr polynenasycených matných kyselin Omega-6 a Omega-3

· nedostatek polyfenolů

· nedostatek vlákniny

· nedostatek betaglukanů 1:3/1:6

· přebytek AGE a ALE
1) Špatný poměr polynenasycených mastných kyselin Omega-6 a Omega-3: Zdravý poměr je 3:1 a nižší, průměrný Evropan při současném způsobu stravování má poměr 15:1 až 20:1, což přímo způsobuje vysokou zánětlivost.
2) Nedostatek polyfenolů: Potravinářský průmysl odebral ochranářské složky z potravin, kam patří i polyfenoly. Ty jsou protizánětlivé, a pokud je ze stravy odstraníme, tak strava bude působit prozánětlivě. Například pokud jablko vytváří polyfenoly, tak je nevytváři kvůli nám, ale pro svou ochranu. Polyfenoly chrání jablko před mikroby a před stresory, kterými jsou různá záření. Nejvíce polyfenolů se nachází       ve slupce, protože ta chrání jablko před vnějším prostředím, a v jádru, protože jádro obsahuje DNA jablka, a to je nutno chránit. Pokud McDonald zpracuje jablko, odstraní z něj právě slupku a jádro a poté jsou polyfenoly pryč. Zbude jen vláknina, cukr a voda. Je zdravé jíst 1 jablko denně, ale ne od McDonalds jablečný koláč.
3) Nedostatek vlákniny: Tyto složky byly také odstraněny z naší stravy. Nekrmí nás, ale mikroby            v našich střevech. Pokud nekonzumujeme dostatek specifických druhů vlákniny, tak náš střevní mikrobiom je nevyvážený, což vede přímo k vyšší zánětlivosti ve střevech a to je další klíčový problém.
4) Nedostatek betaglukanů 1:3/1:6: Další složka, která byla odebrána z naší stravy, a to z technických důvodů při zpracování potravin. Náš imunitní systém ale nemůže bez betaglukanů adekvátně fungovat. Stali jsme se proto mnohem zranitelnějšími k alergiím a mnohem méně máme schopnost bojovat proti infekcím. Pokud získáme infekci, bude v našem těle setrvávat delší čas a to vede                    k chronické zánětlivosti. Už toto je špatné, ale máme tu další body!
5) Přebytek AGE a ALE: Potravinářský průmysl nám odebral ochranné složky a nahradil je chemickými AGE a ALE (glykooxidační a lipooxidační konečné produkty). Jedná se o toxické a jedovaté složky obsažené ve stravě díky úpravě za velmi vysokých teplot mnohem vyšších, než je úprava jídla v domácí kuchyni. Tyto složky jsou velmi prozánětlivé! Proto se nelze divit, že naše populace je zásadním způsobem zasažena a narůstá množství chronických zánětů a civilizačních nemocí s tím spojených. Pokud si ještě uvědomíme fakt, že většinou tato strava obsahuje cukry a velké množství tuků, máme        ve výsledku téměř kompletní, velmi alarmující obraz. Do úplného obrazu chybí ještě jedna věc, která vše korunuje. Průmysl dodává potravinám naprosto špatnou elektrolytickou rovnováhu (nedostatek minerálů v potravinách), hodně sodíku a vápníku, ale málo hořčíku atd. Každý fyziolog dobře ví, že při přebytku vápníku reaguje hladké svalstvo velmi citlivě na impulsy, takže cévy a tepny se smršťují a zvyšují náš krevní tlak. Průdušky se také zužují, proto se stav člověka s onemocněním astmatem ještě více komplikuje. Podobně se zúžují cesty u ženských pohlavních orgánů, což vede ke komplikovanějším porodům. Výsledkem všech těchto skutečností je náš nezdravý stravovací systém, který tak pracuje proti nám.
Zinobiotic - prebiotický komplex vláknin vyživující náš mikrobiom, který tlumí záněty ve střevech, chrání naše střeva a způsobuje zdravé prostředí uvnitř našich střev.

Zinobiotic obsahuje 4 skupiny různých prebiotických vláknin (fruktooligosacharidy, inulin, 1,3/1,4 beta glukan, odolný škrob), které byly kdysi běžnou součástí naší stravy, ale průmyslovým zpracováním z ní byly odstraněny a my se je nyní snažíme vrátit zpět. Struktura molekul těchto vláknin je vybudovaná        v hexagenech a každý biolog ví, že to je reprezentace tvaru charakteristického pro cukry nebo karbohydráty. Prebiotika jsou velmi specifický druh sacharidů. Nerozkládají se tak jako ostatní sacharidy, ale nasytí se jimi grampozitivní bakterie, které tak díky růstu a prospívání potlačují gramnegativní bakterie, čím se sníží množství lipopolysacharidů. To vede k nižší zánětlivosti ve střevech. Grampozitivní bakterie dělají i další prospěšné věci. Při svém růstu vytvářejí sloučeninu, kyselinu máselnou, která má velmi silné protizánětlivé účinky a je výborná v zabíjení rakovinotvorných buněk.
Tímto máme tedy vyřešený zánět ve střevech, což má velký vliv i pro potírání zánětů v jiných částech těla. V této fázi jsou již další záněty zanedbatelné a nepůsobí žádné závažné problémy. 
Jak prebiotika obsažená v Zinobioticu fungují?
Pokud jíme zdravou stravu obsahující prebiotické vlákniny, které vyživují a podporují růst grampozitivních bakterií, potom máme ve střevech zdravý mikrobiom a buňky lemující naše tlusté střevo produkují vrstvu slizu. Díky tomu máme vnější a vnitřní vrstvu. Ty zdravé grampozitivní bakterie žijí v této vrstvě slizu a komunikují s buňkami ve stěnách tlustého střeva a dohromady tvoří zdravé prostředí střeva.
Pokud jíme mnoho vysoce zprocesované stravy, pak zdravé prostředí ve střevě zaniká a tělu prospěšné grampozitivní bakterie nemají kde žít. Jsou pak postupně tímto procesem nahrazovány gramnegativními bakteriemi. Následně gramnegativní bakterie ničí vrstvu slizu na stěnách střeva, která tam přirozeně byla, a postupně se dostávají až k buňkám střeva, které tvoří jeho stěnu a lipopolysacharid, který gramnegativní bakterie produkují tak působí velmi prozánětlivě v této části střeva. Následkem toho je narušena stěna střeva a dochází k rozdělení buněk tvořících stěnu střeva a to způsobí poškození, které se nazývá “syndrom propustnosti střeva”. Odpadní a toxické látky, které by měly být vyloučeny tlustým střevem      z těla ven, se místo toho dostávají do krve, krví pak k dalším částem těla, k vnitřním orgánům a do svalů. To má za následek vznik dalších zánětů, toxicitu uvnitř těla a problémy s tím spojené.
Jak vyřešit tuto situaci? Řešení je velmi jednoduché! Stačí zařadit prebiotickou vlákninu zpět do naší stravy. Ta podpoří příznivé prostředí pro rozvoj a růst grampozitivních bakterií, které se až několika násobně rozmnoží a začnou produkovat látky likvidující gramnegativní bakterie a také je odstraní. Toto vše navrátí zdravou mikrofloru do našich střev, výrazně sníží zánětlivé reakce a střevo se obnoví.
Touto prebiotickou vlákninou obsaženou v produktu Zinobiotic jsou jednoduché sacharidy karbohydráty, které netrávíme a nejsou tak tělem rozbíjeny do formy glukózy, takže se neprojevují na hladině krevního cukru, ale nepoškozené projdou tenkým střevem až do tlustého střeva a jsou nejdůležitější potravinou     pro střevní mikrobiom a grampozitivní bakterie. Jedná se o malé molekuly, kterým říkáme frukto oligosacharidy (FOS), a protože jsou to velmi malé molekuly, mohou je grampozitivní bakterie využívat jako svoji potravu. My je v produktu Zinobiotic máme k tomu, abychom nastartovali určitou reakci. Musíme být opatrní, protože stačí malé množství. Těchto vláknin je zde více druhů. Další je inulin, který vypadá stejně jako předcházející a navíc obsahuje fruktózu. Třetím druhem vlákniny je 1-3/1-4 beta glukan, který získáváme z obilnin. Poslední, čtvrtý druh vlákniny, je odolný škrob, který je obsažen          v zelených banánech. Jedná se o nejpomalejší z prebiotických vláknin, jejichž molekula je mnohem větší a komplexnější než u ostatních vláknin, tím pádem je i nejpomalejší a dostane se i do poslední části tlustého střeva, aby podpořila i zde pozitivní mikrobiom.
Proč jich potřebujeme tolik? Vše ve střevě se hýbe, a když se tento mix prebiotických vláknin dostane přes tenké střevo do tlustého střeva, první část z tohoto mixu, kterou mohou grampozitiní bakterie využít, jsou fruktooligosacharidy. Jejich účinky se projevují už na začátku tlustého střeva. Jakmile se ta první část mixu vláknin dostane za první ohyb tlustého střeva, jsou již všechny prebiotické vlákniny na bázi fruktooligosacharidů spotřebovány. V další části tlustého střeva přichází prebiotika na bázi inulinu, dále pak prebiotika na bázi beta glukanů 1-3/1-4, a nakonec se prebiotika na bázi odolných škrobů dostanou do poslední části tlustého střeva. Tímto měníme bakterie z gramnegativních na grampozitivní v celé délce tlustého střeva, a díky tomu je jejich vliv na kvalitní střevní mikrofloru nebo mikrobiom zásadní, komplexní a udržitelný. Prebiotické vlákniny v produktu Zinobiotic působí komplexně v celém tlustém střevu a slouží jako potrava pro grampozitivní bakterie.
Konzumace prebiotik podle světové zdravotnické organizace snižuje riziko předčasné smrti o 30 %. Konkrétně rakovinu střev o 25 % a rakoviny prsu o 20 %. Prebiotika snižují riziko i dalších druhů rakoviny, například rakovinu jater, dále je pak sníženo riziko infarktu o 25 %. V konzumaci prebiotických vláknin vidíme velmi silné ochranné účinky, protože toto jsou hlavní příčiny úmrtí! Podle světové zdravotnické organizace je doporučeno konzumovat minimálně 25-29 g vlákniny za den a u toho bychom měli začít! Ve skutečnosti bychom ale měli konzumovat více jak 30 g prebiotické vlákniny za den. Každých 8 g vlákniny navíc snižuje riziko předčasného úmrtí o 5 – 27 %! Je zde větší procentuální rozpětí, které závisí na druhu rizika.
Obecný a zásadní problém je velmi nízké množství vlákniny v naší stravě. Řečeno v číslech, 9 z 10ti lidí nekonzumuje ani minimální množství vlákniny doporučené světovou zdravotnickou organizací! To jsou velmi závažná fakta, a proto bychom měli změnit stravovací návyky!
Jídla obsahující dobrý zdroj těchto prebiotických vláknin jsou celozrnné pečivo, obilniny, brambory        ve slupce (neloupané), a pak ovoce a zelenina. Světová zdravotnická organizace říká, že bychom neměli jíst loupané brambory. Existují různé druhy vláknin. Škrob zvyšuje krevní cukr. Vlákniny, jako je celuloza a ligniny, také nepřinášejí žádný efekt. Jediné druhy vlákniny, které mají smysl, jsou ty, které nám pomáhají opravovat střevní mikrobiom. Místo 40 g různých druhů vláknin je dobré konzumovat alespoň 20 g kvalitních, prebiotických vláknin podporujících střevní biom. Taková denní dávka dokáže přeměnit vnitřní prostředí střeva z gramnegativního na grampozitivní.
Studie z Velké Británie říká, že 50 % nemocí srdce je možné předejít konzumací Omega-3 mastných kyselin, ořechů, ovoce a zdraví prospěšných celozrnných výrobků. Pokud se podíváme na toto doporučení blíže, tak v této stravě jsou důležité Omega-3 mastné kyseliny, polyfenoly a prebiotické vlákniny. Pokud konzumaci výše zmíněných potravin navrátíme do stravy, získáme velkou míru ochrany.
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